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Acoes da AMB-PI tem elevado a entidade
junto a classe medica na atual gestao

EDITORIAL

4 dois anos assumi a Associacdo Médica

Brasileira Sec¢2o Piaui com um grande

desejo, dar mais visibilidade a essa
entidade que tem um grande papel junto a classe
médica e que reflete na saude do povo piauiense.
No auge dos seus 78 anos, a AMB-PI nao
envelhece, pelo contrario, moderniza-se e
acompanha a evolug¢do dos tempos, sempre
primando pelo incentivo ao estudo, pela
pesquisa e apoio aos médicos piauienses. Das
metas que estabelecemos ao assumir a AMB-PI,
ja cumprimos algumas delas. A descentralizagao
das nossas acdes, a eleva¢do do conhecimento
médico com cursos € com 0 NOSSO CONgresso
médico, que vai para sua 15 edicdo no ano que
vem, sao alguns exemplos. Também voltamos a
informar a classe médica através do nosso jornal
impresso, que leva aos leitores assuntos variados
ligados a satde, medicina, eventos e novidades
do mundo cientifico. )

Precisamos avangar mais. E nossa meta até o
final do nosso pleito. E reformar o clube do
médico, como forma de ativar o social para
melhor nos conhecermos. E ainda continuar
investindo na realizagdo do Congresso Médico
do Piaui, o maior evento nessa area, realizado no
Estado e que em 2017 vai trazer palestrante
internacional. Caro colega, vocé ¢ parte
importante para nossa entidade. E para vocé que
fortalecemos a AMB-PI.

Aproveito o espaco para agradecer a parceria
com o Conselho Regional de Medicina, em
nome do amigo e parceiro Dr. Emanuell Fontes.
Profissional de competéncia impar e
compromisso com a causa médica. O nosso
muito obrigado!

I

Dr. Elisiario Cardoso da Silva Junior
Presidente AMB-PI

m dois anos, a Chapa Trabalho e

Determlnagao, que tém a gestdo da

Associacdo Médica Brasileira Secgdo Piaui
no triénio 2014-2017, fecha mais um ciclo anual,
tendo como base a posse de 16 de outubro de 2014,
com inimeros avang¢os na entidade. Dentre as metas
estabelecidas, a Diretoria realizou importantes
delas, como a retomada do Congresso Médico do
Piaui. O evento teve sua 13* edigdo realizada em
margo de 2015, a 14* em abril de 2016 e previsdo
para a 15 edicdo em margo do proximo ano. Um
marco para a entidade que cumpre com
compromisso e responsabilidade suas atribuigdes,
inclusive estreitando os lagos entre os profissionais
médicos e os académicos de medicina do Estado. A
Sociedade de Académicos de Medicina do Piaui -
Sampi se tornou uma parceira fiel nas atividades da
associagdo, o que motivou a AMB-PI apoiar ainda
mais as causas estudantis e as ligas académicas
existentes nas universidades do Piaui.

A descentralizacdo das agdes da AMB-PI tem
levado ao interior do Piaui, através das regionais,
mais eventos. Palestras, simposios, jornadas
cientificas, audiéncias passaram a acontecer por
todo o Estado, com o objetivo de promover
melhorias na saude e qualificacdo para os
profissionais da satide. Um exemplo dessa atuag@o
ocorreu no municipio de Picos, em agosto de 2015,
com a IIl Jornada Cientifica de Picos, evento em que
profissionais da microrregido puderam se reciclar e
discutir assuntos importantes ligados a medicina. O
presidente da AMB-PI, Elisiario Cardoso Junior
também representou a entidade em congressos no
Piaui e fora dele, como 0 XXXV Congresso Norte
Nordeste de Cardiologia, XXIII Jornada de
Ginecologia, Seminario Piauiense de Gestdo em
Satde. Também foi retomado pela entidade, o curso
de eletrocardiograma ¢ realizado uma série de
cursos para os médicos em parceria com o CRM-PI,
com quem firmou nos ultimos anos uma sdlida
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parceria. Juntos intensificaram as fiscalizagdes nos
estabelecimentos de saude do interior do Piaui, como no
Hospital Justino Luz, em Picos. Tudo visando uma
melhor qualidade nos servicos médicos ofertados a
populagdo piauiense. Essas vistorias motivaram um
encontro como governador do Estado, Wellington Dias,
que se comprometeu em investir em melhorias nos
hospitais regionais.

A proposta ¢ continuar trabalhando para o
engrandecimento dessa entidade, que muito contribuiu
para a sociedade piauiense. Acompanhe nossas agdes ¢
novidades no site www.ambpiaui.og.br e no
facebook/Amb-Piaui.
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Infarto ou AVC antes dos 50 anos podem estar
relacionados a hipercolesterolemia familiar

Mais de meio milhao de brasileiros tem colesterol alto de origem familiar e
menos de 1% deles sabe que esta doente

océ ja ouviu falar em Hipercolesterolemia

familiar? Se nfo, fique atendo a esses

dados. Cerca de 50% dos homens com
hipercolesterolemia familiar (HF) serdo vitimas de
infarto antes dos 50 anos e, se isso ndo acontecer
nessa faixa etaria, com certeza quase todos eles
terdo infartado ao chegarem aos 70 anos. Entre as
mulheres, o quadro também ¢é alarmante: 12% delas
sofrerdo infarto em torno dos 50 anos, e quase a
totalidade desse grupo (74%) terdo esse mal ao
chegarem aos 70 anos. Em casos extremos, ainda
adolescentes, eles tém que ser submetidos a
cirurgia de revascularizagdo do miocardio. Sdo
mais de 350 mil brasileiros nessa condic¢do, sendo
que menos de 3.500 deles sabem que possuem essa
bomba-reldgio no peito que precisa ser
urgentemente desarmada com tratamento precoce,
abase de medicamentoso e de estilo de vida.

O diagndstico adequado da hipercolesterolemia
familiar pode mudar a historia das familias que tém
a alteracdo genética para a doenca. “Com o
tratamento correto, € possivel retardar de 10 a 30
anos a mortalidade em pessoas com esse mal, com
melhora substancial de sua qualidade de vida, ja
que elas terdo menos eventos cardiovasculares ao
longo dos anos”, explica o cardiologista do Incor
Dr. Raul dos Santos Filho, diretor da Unidade
Clinica de Lipides do Instituto do Coracao.

Infelizmente, cerca de 614.000 brasileiros —
aqueles 90% que sequer imaginam que tém a

EXPEDIENTE

Presidente: Elisidrio Cardoso da Silva Junior
12 Vice-presidente: Daniel Franga de Carvalho Neto
22, Vice-presidente: Leonardo Fonseca Maia
19. Secretario: José Carlos Formiga Lourengo de Sousa
22, Secretdrio: Avelar Alves da Silva
Diretor Financeiro:

Arquimedes Cavalcante Cardoso

Diretora do Clube do Médico:
Lucia Maria de Sousa Aguiar dos Santos

Diretor de Servigos Gerais:
Jolberto Gongalves de Carvalho
Delegado da AMB-PI:
Gerardo Vasconcelos Mesquita

Producao e Edigao:
Angela Bispo
(Apoio e Revisdo: Marcia Cristina S. Rocha)
Fotos: Marcia Cristina S. Rocha e Angela Bispo

Criticas e sugestdes:
Telefone/Fax: (86) 3221-4402/3221-8636

Emails: amb-pi@outlook.com e aldeia@uol.com.br
Tiragem: 5 mil exemplares/ Grafica do Povo

AMB-PI
Rua David Caldas, 90/ 12 Andar — Centro— Teresina-Pl
CEP: 64000-190

Diagramacdo: Glauco Calland

doen¢a — nf3o se beneficiardo dessa
possibilidade que lhes abre um diagnostico
correto para a HF, por ignorarem a sua
condigdo metabodlica. E bem provéavel que uma
parte deles passara anos indo de médico em
médico sem ter solu¢do para seu colesterol alto.

Nesse meio tempo, o processo de aterosclerose
no seu organismo, acelerado desde o nascimento
pela doenga, ird evoluir mais rapidamente que o
comum, aumentando de 10 a 20 vezes o risco de
obstrugdes nas veias e artérias do corago (infarto)
e do cérebro (acidente vascular cerebral).

COMO TRATAR O COLESTEROL

O colesterol alto

de atividade fisica e a fatores diversos,

Nesses casos, geralment

associada a dieta de baixo colesterol e a pratica de
equilibrar os niveis de colesterol no sangue.

Na hipercolesterolemia familiar, contudo, : . .
A terapia classica nesses casos inclui estatinas

associadas a outro medicamento, a ezetimiba. A
o colesterol e a pratica de atividades fisicas

ser mais agressivo para dar resultado.
em doses maiores (40 mg ou mais)
ades3o a dieta alimentar de baix

esta comumente associado a maus habitos alimentares,
como disfungdo hormonal e obesidade.

e a administra¢do de estatinas (em média, 10 a 20 mg),

afalta

atividade fisica costuma

o tratamento medicamentoso tem que

regulares sao fundamentais no tratamento da doenca.

Fonte: INCOR
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No dia do 1doso o alerta e para a
fibrose pulmonar idiopatica

O Brasil comemora em 1° de outubro,
o Dia do Idoso. A data chama a atengao
da populagao do pais sobre a importan-
cia de nao negligenciar sintomas que
podem indicar doengas graves, nessa
faixa etdria, por serem confundidas
com sinais tipicos do envelhecimento.
E bem comum percebermos em idosos,
falta de ar, tosse, cansaco e limitagoes ao
realizar atividades rotineiras, esses, na
verdade, podem ser indicios de Fibrose
Pulmonar Idiopdtica, ou FPI, doenga
que ocasiona a formacao de cicatrizes

permanentes no pulmao, resultando no
declinio da fungao desse drgao.

Quem tem a doenga pode viver me-
nos do que o desejado. Isso porque a
FPI apresenta sobrevida mediana me-
nor que muitos tipos de cinceres, como
de mama e prostata, por exemplo. Por
isso a importincia em diagnostica-la
precocemente e assim trata-la. Caso
contrdrio o paciente acometido da FPI,
pode morrer dentro de 2 a 3 anos apos
diagnostico, mais sem tratamento ade-
quado.

As pessoas que desenvolvem a Fibro-
se Pulmonar Idiopdtica apresentam um
endurecimento progressivo dos dois
pulmaes. O aparelho respiratério vai aos
poucos perdendo a elasticidade e a ca-
pacidade de expandir e oxigenar o cor-
po. Estima-se que a doenga atinja de 14
243 em cada 100.000 pessoas no mun-
do, e afeta mais homens que mulheres.
Ainda ndo existem dados de prevaléncia
no Brasil, mas considerando os padroes
globais e comparando com a populagdo
brasileira, estima-se que a prevaléncia

da doenca no pais seja de 13 a 18.000
casos, mas esse niumero pode ser ainda
maior, ja que a taxa de diagnosticos € ex-
tremamente baixa. Por ser uma doenca
idiopética, aindanio se sabe quais sdo as
suas causas, mas entre os fatores de risco
que contribuem para o desenvolvimen-
to da FPI estao o tabagismo, a exposicao
ambiental a diversos poluentes, refluxo
gastroesofrigico, infecgio viral cronica e
fatores genéticos.

Fonte: Edelman Significa.

Nomenclatura

A diretoria da AMB-PIAUI inovou aten-
dendo a anseios antigos da categoria
médica e em 215 deixou de ser Asso-
ciagdo Piauiense de Medicina para ser
chamada de Associagao Médica Brasilei-
ra Secgao PIAUI. Com nova logomarca,

a AMB-PIAUI se renovou no auge dos
seus 78 anos de existéncia, garantindo
ao publico em facilidade de entendimento e compreensdo do nome, o que
levou a uma consolidagédo da imagem da entidade.

AMB na internet

Como parte do processo de modernizagao da AMB-PI o site da entida-
de foi reformulado para permitir uma melhor navegag&o dos usuarios.
No enderego eletronico www.ambpiaui.og.br, os internautas interessa-
dos em noticias ligadas a saude do Piaui, do Brasil e do mundo, cursos,
eventos da area medica e afins, podem navegar com seguranca e
ampliar conhecimentos. Acesse ja!

AMB-PI
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Congresso 2017

Faltam seis meses para a realizagéo da 152 edi¢do do Congresso Médico
do Piaui, que em 2017 ira acontecer de 9 a 11 de margo, no Gran Hotel
Arrey, em Teresina. Palestras, mesas redondas, cursos praticos, apre-
sentagdo de trabalhos cientificos irdo movimentar os trés dias de evento
que também vai reunir renomados médicos do Brasil e do Piaui. A pro-
gramacéo esta sendo definida pela coordenacéo do evento que retne a
diretoria da AMB-PI e da SAMPI. Dentre as novidades esta sendo fechada
a participacao de palestrante internacional.
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Medalha

E ainda falando de congresso, ano que vem, a medalha Mérito Sao Lucas
vai voltar como forma de homenagear as pessoas que contribuem para
o engrandecimento e melhoria da satide no Piaui. A honraria foi institui-
da pelo presidente da AMB-PI, D. Elisiario Cardoso Junior, no inicio deste
ano. No ultimo congresso medico, o maior do Piaui, 15 personalidades
foram agraciadas com a medalha, dente elas, o entdo a época Ministro da
Saude, Marcelo Castro.

Socio

Se vocé é médico e ainda ndo € nosso associado, associe-se! A AMB-PI

€ uma entidade que tem o objetivo de oferecer ao profissional médico,
servigos como cursos com certificagao digital, apoio juridico e muito mais.
Basta procurar AMB-PI, em Teresina, ou alguma de nossas regionais em Pi-
cos, Floriano e em Parnaiba. Maiores informagdes no telefone — 3221-4402.

Cursos AMB/
IEFAP

Cursos AMB/IEFAP

E a parceria AMB-PI e |E-
FAP tem dado certo. Nos
ultimos anos, mais de 10
cursos foram realizados
para méedicos, enfermeiros
e outros profissionais liga-
dos a area médica. A partir
de outubro, comega mais PR
um curso pos-graduagao. R e
Confira, inscrigdes estao MR
abertas.

MEDICINA

9 Medicina do Trabalho a Imagenclog
(eurso confirmado - 22/10/2016)

0800.501.6000 INSCRICOES

ABERTAS

VAGAS LIMITADAS




NESSA GALERIA ALGUNS MOMENTOS ESPECIAIS DA ASSOCIACAO MEDICA
BRASILEIRA SECCAO PIAUI NOS ANOS DE 2015 E 2016. MUITO AINDA ESTA POR VIR

CRM-P| e AMB-PI parceria que deu certo. Dr.
Mais fiscalizagdes pelo interior do Piaui Jornada Médica Emanuell Fontes e Elisario Junior

k .

Apresentagoes voltadas aos médicos AMB-PI investe em conhecimento cientifico

ACADEMICOS DE 1/ S
MEDICINA DO PIAUL

AMB-PI e |[EFAP parceria na promogao de
Pés-Graduagao Médicos durante a realizagao do congresso este ano.
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