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Chapa Trabalho e Determinacao deixa
legado a ser sequido na AMB-PI

Foram anos de muito trabalho sempre sequindo o que
determina o Estatuto e enaltecendo a entidade.

EDITORIAL

omo passou rapido. Isso mesmo! Trés anos ja se

passaram desde que nos candidatamos ao cargo

de presidente da, a época ASPIMED, hoje
AMB-PI. A nomenclatura dessa tdo importante
entidade mudou em nossa gestdo, mas sua missao,
ndo. Esta ficou mais forte e ganhou os rincdes desse
enorme Piaui. Consta no estatuto dessa entidade que
sua principal missao ¢ 'estimular entre seus associados
o cultivo as letras médicas e o gosto pelo estudo dos
assuntos de natureza médico-cientifico' (Art.2°a).
Incansavelmente articulamos um calendario de
cursos, contando sempre com bons parceiros, € 0
executamos, sempre pensando na promo¢do do
conhecimento, sem deixar de lado a defesa dos
problemas médico-sociais.

Nosso ciclo de gestdo se fecha, porém um novo
nasce. Deixamos a presidéncia dessa entidade com a
sensagdo do dever cumprido. Cabem aqui muitos
agradecimentos, mais em especial, a toda a equipe que
faz a Associacdo Médica Brasileira Seccional Piaui.
Sdo esses valorosos colaborados que juntamente
conosco, fazem da AMB-PI uma entidade de respaldo
ha78 anos.

A minha diretoria quero também agradecer a
confianga e 0 apoio na tomada de decisdes importantes
como foi a retomada do Congresso Médico do Piaui.
Em 3 anos consecutivos (2015/2016/2017) o
congresso rompeu fronteiras. Muitos foram os
médicos renomados do Brasil e do exterior que nos
brindaram, nesses eventos, com palestras ¢ cursos,
sempre trazendo o que de mais moderno e eficiente é
desenvolvido no mundo pela medicina. Também
apoiamos a realizagdo de cursos voltados a categoria e
areas afins e percorremos varios municipios com
palestras, cursos e conferéncias sempre buscando
atender os anseios dos colegas médicos.

Finalizo minhas palavras desejando a chapa
“Compromisso Com a Boa Medicina”, que tem
como presidente, meu amigo, Paulo Marcio
Nunes, competente cardiologista, uma gestdo
tranquila e promissora.

Elisiario Cardoso Junior
Presidente da AMB-PI 2014-2017

promogao do conhecimento na area médica e afins,

a Chapa Trabalho e Determinagio, da Associagio
Meédica Brasileira Sec¢do Pi, chega ao fim do seu mandato com
asensagdo do dever cumprido. No triénio 2015-2017 aentidade
avangou muito. Dentre as atuagdes esta amudanga donome e da
logomarca da entidade, que em 2015 deixoude serASPIMED e
passou a AMB-PI, seguindo o padrdo nacional. Outra
importante acdo da diretoria foi a retomada e consolidagdo do
Congresso Médico do Piaui, sempre correspondendo as
expectativas dos participantes e instituiu a medalha ‘Mérito Sao
Lucas’, a maior honraria da associagdo.Ao longo dos ultimos 3
anos a entidade firmou parcerias exitosas como, por exemplo, a
que fez com a Sociedade de Académicos de Medicina do Piaui
—Sampi, com o Conselho Regional de Medicina do Piaui —
CRM-PI e varias ligas de especialidades médicas atuantes no
Estado.

A descentraliza¢do das agdes da AMB-PI levou também
mais apoio as regionais € mais eventos para outros
municipios.Um exemplo dessa atuagdo ocorreu em Picos na I11
Jomada das Entidades Médicas. O evento reuniu médicos da
regido em torno da atualizagdo do conhecimento. Dentre os
varios temas que foram trabalhados na ocasifo os que mais
repercutiram trataram sobre: “Traumatismo Cranio
Encefélico’,’ Atualizagdo no tratamento das dislipidemias’,
‘Atualizagdo no tratamento do Diabetes Mellitus’, ‘Febre
Chikungunya e ZiKaVirus- Diagnostico e Tratamento’.

Para o Presidente da AMB-Pi, Dr. Elisiario Cardoso Jinior
esses eventos sempre mostraram a preocupacdo da AMB-Piem
ir aos médicos, independente de onde estejam, cumprindo
assim a missdo dessa entidade. “Ao proporcionar aos colegas
médicos do interior do Piaui jornadas médicas estamos
estreitando os lagos entre a capital e o interior em prol de uma

I : m trés anos de administragdo da maior entidade de

Palestrante Internacional, Kris
Maes, na edi¢do do Congresso
Médico do Piaui de 2017

Entrega da honraria da AMB-
Pl a presidente do CRM-PI,
Dra. Mirian Parente

Wellington Dias recebeu a medalha Mérito Sdo Lucas - maior
honraria da AMB-PI

Governador Wellington Dias marcou presenga nas edigdes 2015-
2016-2017 do Congresso Médico do Pi.

medicina de qualidade a partir do bom preparo dos profissionais
médicos. Entendemos que € através do conhecimento e da constante
busca de sua renovagdo e atualizagdo que desenvolvemos no Piaui
uma medicina de exceléncia. E nos anos de 2015,2016 € 2017 foram
de sumaimportancia parands médicos piauienses”, frisou Elisiario.

A AMB-PI também se fez representarem congressos como o
XXXV Congresso Norte Nordeste de Cardiologia, XXIII Jornada de
Ginecologia, Semindrio Piauiense de Gestdo em Saude, audiéncias
publicas, caravana ‘Médicos de Verdade’ do Conselho Regional de
Medicina do Piaui que levou atendimentos para o interior,
beneficiando centenas de piauienses por onde passou. Promoveu
cursos de eletrocardiograma, auditoria em saude, e ainda participou
de intimeros cursos promovidos pelo CRM-Pi. Alias a parceria
CRM-PI ¢ AMB-PI, se solidificou e fez com que juntos
intensificassem as fiscalizagdes nos estabelecimentos de saude do
interior do Piaui. Foram essas inspegdes que levaram essas entidades
cobrarem do poder publico mais investimentos para a melhoria dos
hospitaisregionais.

Recentemente AMB-PI participou da reunido da Diretoria do
Conselho Federal de Medicina, do Forum de Judicializagdo da Saude
e sempre apoiou causas como a do cancer de mama (Outubro Rosa),
prevengao do suicidio (Setembro Amarelo), Dia Mundial do Coragéo
emuitas outras.

Muitos foram os apoios prestados pela AMB-PI na realizagdo de
eventos cientificos ao longo dos ultimos 3 anos. O mais recente foi
dado ao XXIV Congresso Médico Académico do Piaui—COMAPI,
um dos mais importantes congressos da categoria académica do
Estado e do nordeste brasileiro. Nele ocorreram discussdes
atualizadas sobre geriatria, hematologia, cardiologia, urologia,
ortopedia e educacdo médica. No mddulo de cardiologia, o
presidente da AMB-PI, Dr. Elisiario Cardoso Junior deu sua
contribui¢do tratando do tema ‘Sindrome Coronariana Aguda sem
supradesnivelamento do segmento ST: como estratificar o risco no
momento atual’, um tema atualizado e que foi amplamente
discutindo.

Investimentos também no patrimdnio da entidade. Os 13
hectares do terreno, em Teresina, onde sera construido o ‘clube do
médico’ foram recentemente cercados de arame farpado de
excelente qualidade. O projeto arquitetonico para inicio da obra
estd em fase de reformulagio visando aperfeicoar ainda mais os
espagos que serdo construidos para conforto ¢ lazer dos médicos
piauienses. A entidade mantém uma casa no terreno que também foi
reformada e serve de moradia para um zelador. Outro investimento
feito no mesmo lugar foi a instalagdo de um transformador que
auxilia na tensio e na corrente elétrica distribuida na area. Todos esses
feitos comprovam a responsabilidade com que a diretoria 2014-2017
geriuosrumos daAMB-PL



No 'Outubro Rosa' mulheres sao estimuladas a
conhecerem mais sobre o cancer de mama

Uma em cada oito mulheres desenvolvera cancer de mama ao longo de suas vidas. O diagndstico
precoce, gracas a mamografia, melhora a eficacia do tratamemnto e do prognéstico da doencga

prevencdo do cancer de mama pode ser

classificada como primario ou secundario.

No primeiro caso, trata-se de adotar um

estilo de vida saudavel, eliminando todos aqueles

habitos prejudiciais a saude, como estilo de vida

sedentario, tabagismo ou consumo de alcool, ou
abuso de alimentos ricos em gorduras ou actcar.

Uma dieta equilibrada, baseada na dieta
mediterranea, evitando sobrepeso, ndo se expor ao
sol sem prote¢do, e realizar atividades fisicas
moderadas regularmente sdo as melhores dicas
parareduzir o risco de desenvolver qualquer tipo de
cancer.

No caso do cancer de mama, a prevencio
secundaria para prevenir o desenvolvimento desses
tumores ¢ baseada em um diagnoéstico precoce, que
detecta a doenga em seus estdgios iniciais para
estabelecer o tratamento mais adequado o mais
rapido possivel.

Alternativas para o cancer de mama hereditario
incluem a administracdo de quimioterapia
preventiva ou a remogdo de glandulas mamarias
saudaveis, o que ¢ conhecido como mastectomia
profilatica, para minimizar a chance de um tumor se
desenvolver nesse tecido.

Mutagdo genética e cancer

Em pessoas que possuem um gene que houve
mutacdo, os tipos mais frequentes de cancer sdo
mama e ovario, mas também tém predisposi¢do a
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Cerca de 58 mil novos casos de cancer de mama deverao surgir no Brasil até o final de 2017, segundo INCA.

outros tipos de tumores como melanoma ou o
cancer do colon.

Esses pacientes precisam ser

acompanhados de perto e realizar testes
como mamografia, ultrassom de mama ou
ressonancia magnética periodicamente.
A fim de minimizar o alto risco envolvido,
em alguns casos, medidas como a
administracdo de quimioterapia preventiva
ou quimioprofilaxia, e até mesmo a
mastectomia profildtica (remog¢do de
glandulas mamarias saudaveis) também
seriam justificadas em certos casos.

Pacientes que tiveram cancer de mama

[ —

ou do ovario, ou tém uma historia familiar
proxima com este tipo de tumores, devem
conversar com o seu médico para que possam
ser feitos exames mais periodicos.

Na unidade, testes genéticos sdo realizados,
através de exames de sangue ou bidpsia para
verificar se o paciente apresenta os genes
mutados que favorecem o desenvolvimento de
um cancer.

A porcentagem global de canceres
hereditarios é pequena, cerca de 5%, para
cancer de mama e ovario, entdo, por isso
poucas pessoas costumam apresentar os genes
com mutacao.

O que é a mastectomia profilatica?

i jlatica impli o cirargica das
A mastectomia profilatica implica a remoga . . )
P e um tumor canceroso no tecido, e estima-se reduzir 90 a 95 por

de prevenir o desenvolvimento d
cento possibilidades de ter cancer damama.

E uma medida apenas recorpendada pa:a pe
Jolie, mutaram o gene BRCA. E uma decisao que

geneticistaecomo oncologista.

glandulas mamarias saudaveis, a fim

ssoas que, como a famosa atrizamericana Angelina

deve ser muito consensual e concordada com o

Angela Bispo
(Apoio e Revisdo: Marcia Cristina S. Rocha)
Fotos: Marcia Cristina S. Rocha e Angela Bispo

diferente da que é praticada quando um tumor ja se desenvolveu.

tomia profilatica é X >
e cato, : do mamdrio é geralmente deixado além da pele

Neste caso, uma pequena quantidade de teci
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complexa e daaréolado mamilo.
Pelo contrdrio, a intervengao que e rea

muitas vezes o peito inteiro é removido, embora isso de

cirurgias conservadoras.
Na maioria dos casos em que a pessoa
submetida a esse tratamento cirdrgico. Ne

um historico familiar possuem esse gene mutado,

tomar medidas radicais.

lizada quando o cancer ja apareceu é mais radical, e

penda dos casos, ja que agora existem

tenha um risco t3o alto quanto a de Angelina Jolie po'.isa
m todas as pessoas que tiveram cancer de mama ou tém

mas se eles tiverem o gene mutado, voce deve

Fonte: DINO
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AMB-Pi tem nova diretoria eleita para
trienio 2017-2020

"Os associados aptos a
votarem compareceram a
sede da entidade no dia 31

de agosto de 2017.

Oportunidade em que

Conselho Superior

também votaram para Diretoria

escolha da nova diretoria da
AMB Nacional."

processo eleitoral da Associagdo
Médica Brasileira — Seccional Piaui Conselho Fiscal — Titulares
ocorrido em agosto passado transcorreu

de forma tranqiiila e transparente. Com registro
de chapa unico, foi eleita a diretoria
'Compromisso com a Boa Medicina', encabecada Suplentes:
pelo cardiologista Paulo Marcio Sousa Nunes. A
proposta da nova diretoria da AMB-Pi, que toma
posse ainda esse més ¢ de dar continuidade ao
trabalho de promoc¢do de cursos para graduados Delegados da AMB-PI junto A AMB:

em diversas areas da medicina e afins. Para o

presidente Paulo Marcio, a AMB-Pi tem, desde :
Representantes da AMB-PI junto ao CRM-PI

Sua criagao, cm 1938, uma missdo nobre e quea Dr. Paulo Marcio Nunes presidente da AMB-Pi 2017-

faz acompanhar a evolu¢do da medicina. 2020

Auditoria
em Saude

AMB-PI
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